
 ライオンズクラブ 
入会のおすすめ 

 

ライオンズクラブは世界で 200 にわたる国と地域に存在し、

130 万人の会員を擁する世界最大の奉仕団体です。 

世界の仲間と一緒に社会奉仕に参加してみませんか。 



 

 
 
 
 この度、アメリカ・イリノイ州シカゴで開催され

た記念すべき第 90 回国際大会において、晴れて
334-E地区ガバナーに就任いたしました。身のひき
しまる思いで責任の重さを感じておる次第でござい

ます。 
 歴代ガバナーの皆様が、「We Serve」の精神に
則って、今日の日本のライオンズクラブを生み出

して来て下さいました。心から敬意と感謝を申し

上げます。 
 先輩の築かれたライオニズムの一層の高揚に努

め、その伝統を継承してまいりたいと思っております。 
 私の地区スローガンに「謙虚と誠実」をかかげ、 

基本方針とともに記させていただきました。 
 己の心は、他人

ひ と

に対して「謙虚な心」を持ち、

他人
ひ と

に対して「誠実な心」で接することが大切な

心のあり方ではないかと思います。 
 人間社会の中で他人のために生きることが出

来る人は、「幸福に生きる」人であると思います。 
 これからの一年間、健康に留意し、ライオニズ

ムの高揚に、地区の発展に精進いたしてまいる所

存でございます。 
 334-E 地区メンバーの皆様のご支援ご協力の
程を衷心よりお願い申し上げ、地区ガバナー就任

の挨拶とさせていただきます。

 
 
 

― 基 本 方 針 ― 

１．「視力ファーストⅡキャンペーン」の成功 
２．会員増強と退会防止 
３．青少年健全育成の推進 
４．常に進化するアクティビティ（クラブ活性化のため）
５．日本・フィリピン合同医療奉仕活動の検討委員会の
  見解に合った見直し 



諏 訪 湖 〒392-0023 諏訪市小和田南14-7諏訪商工会館1F 松 本〒390-0873 松本市丸の内10-28 平野ビル1F
ライオンズクラブ TEL.0266-53-0558  FAX.0266-52-8977 ライオンズクラブ TEL.0263-33-6216  FAX.0263-33-4888
岡 谷 〒394-0028 岡谷市本町4-2-12 第Ⅱ和光ビル2F 松 本 深 志〒390-0873 松本市丸の内10-28 平野ビル1F
ライオンズクラブ TEL.0266-23-4389  FAX.0266-23-7483 ライオンズクラブ TEL.0263-35-7272  FAX.0263-35-7270
茅 野 〒391-0002 茅野市塚原1-3-20 茅野商工会館4F 松本アルプス〒390-0873 松本市丸の内10-28 平野ビル1F
ライオンズクラブ TEL.0266-72-0200  FAX.0266-73-8585 ライオンズクラブ TEL.0263-33-4575 FAX.050-7530-8525
下 諏 訪 〒393-0087 諏訪郡下諏訪町4611 下諏訪商工会議所2F 松 本 中 央〒390-0837 松本市鎌田2-8-10 名鉄ビル3F
ライオンズクラブ TEL.0266-28-6025  FAX.0266-28-0872 ライオンズクラブ TEL.0263-24-1910  FAX.0263-24-2720
飯 田 〒395-0051 飯田市高羽町5-6-12税理士牧内秀幸事務所2F 松 本 東 〒390-0821 松本市筑摩2-32-29ｸｵﾘﾃｨｰ白眉103号

ライオンズクラブ TEL.0265-23-7535  FAX.0265-23-7536 ライオンズクラブ TEL.0263-27-8840  FAX.0263-27-8841
伊 那 〒396-0011 伊那市伊那部4605-8伊那商工会館3F 安 曇〒399-8205 安曇野市豊科4480-2
ライオンズクラブ TEL.0265-72-6010  FAX.0265-73-8454 ライオンズクラブ TEL.0263-72-9009  FAX.0263-72-9001
駒 ヶ 根 〒399-4115 駒ヶ根市上穂栄町3-1 駒ヶ根商工会館4F 大 町 〒398-0002 大町市大町2511-3 大町商工会館内

ライオンズクラブ TEL.0265-83-7806  FAX.0265-83-8386 ライオンズクラブ TEL.0261-22-3141  FAX.0261-23-4878
辰 野 〒399-0427 上伊那郡辰野町中央221-1 ノザワビル2F 白 馬 〒399-9301 北安曇郡白馬村北城3188(嶺村方）

ライオンズクラブ TEL.0266-41-3092  FAX.0266-41-3092 ライオンズクラブ TEL.0261-72-2536  FAX.0261-72-2802
飯 田 長 姫 〒395-0051 飯田市高羽町5-6-12税理士牧内秀幸事務所2F 高 瀬 〒399-8602 北安曇郡池田町会染3267-8（林方）

ライオンズクラブ TEL.0265-23-7535  FAX.0265-23-7536 ライオンズクラブ TEL.0261-62-9956  FAX.0261-62-9661
飯 田 赤 石 〒395-0051 飯田市高羽町2-5-5 太田ビル1F 穂 高〒399-8303 安曇野市穂高2721
ライオンズクラブ TEL.0265-53-3213  FAX.0265-53-3513 ライオンズクラブ TEL.0263-82-7747  FAX.0263-82-7482
長 野 〒380-0836 長野市南県町685-2 長野県食糧会館4F 木 曽 〒397-0001 木曽郡木曽町福島6442-6木曽中部商工会館内

ライオンズクラブ TEL.026-235-3883  FAX.026-234-4397 ライオンズクラブ TEL.0264-23-2148  FAX.0264-23-2245
長 野 松 代〒381-1215 長野市松代町西寺尾895-1 塩 尻〒399-0737 塩尻市大門8-5-27
ライオンズクラブ TEL.026-278-5657  FAX.026-278-1504 ライオンズクラブ TEL.0263-52-5510  FAX.0263-52-5533
豊 野 〒389-1105 長野市豊野町豊野995-6 豊野町商工会館内 明 科 〒399-7102 安曇野市明科中川手6812-38 明科産業会館内

ライオンズクラブ TEL.026-257-5086  FAX.026-257-5228 ライオンズクラブ TEL.0263-62-5775  FAX.0263-62-5995
長 野 千 曲 〒381-2211 長野市稲里町下氷鉋417 グリｰンホｰルミナミ 上 高 地 〒390-1401 東筑摩郡波田町6415-5（大池方）

ライオンズクラブ TEL.026-286-4844  FAX.026-284-8687 ライオンズクラブ TEL.0263-92-2338  FAX.0263-92-3663
須 坂 〒382-0075 須坂市須坂1230-43 須坂ハイランド118号 塩 尻 桔 梗 〒399-0736 塩尻市大門1-6-4 商業振興会館2F

ライオンズクラブ TEL.026-245-3804  FAX.026-245-3860 ライオンズクラブ TEL.0263-53-6936  FAX.0263-53-7779
中 野 〒383-0022 中野市中央1-7-2 中野商工会議所内 丸 子 〒386-0404 上田市上丸子950 ファーストビル3F

ライオンズクラブ TEL.0269-22-4872  FAX.0269-22-4562 ライオンズクラブ TEL.0268-43-2515  FAX.0268-43-2519
飯 山 〒389-2253 飯山市飯山2239-1飯山商工会議所内 上 田 〒386-0024 上田市大手1-10-22上田商工会議所3F

ライオンズクラブ TEL.0269-62-0408  FAX.0269-62-0408 ライオンズクラブ TEL.0268-22-2964  FAX.0268-27-3189
山 ノ 内 〒381-0401 下高井郡山ノ内町平穏2987-1山ノ内町観光商工会館2F 更 埴〒387-0011 千曲市杭瀬下9
ライオンズクラブ TEL.0269-33-2147  FAX.0269-33-2147 ライオンズクラブ TEL.026-272-4500  FAX.026-272-4525
小 布 施〒391-0201 上高井郡小布施町横町1503-7 東 御 〒389-0516 東御市田中98 田中コミュニティセンター内

ライオンズクラブ TEL.026-247-5888  FAX.026-247-5888 ライオンズクラブ TEL.0268-63-6792  FAX.0268-63-6792
長 野 中 央 〒380-0836 長野市南県町685-2 長野県食糧会館4F 上 田 城 南 〒386-0024 上田市大手1-10-22上田商工会議所3F

ライオンズクラブ TEL.026-235-3988  FAX.026-237-5433 ライオンズクラブ TEL.0268-27-2567  FAX.0268-27-3189
長 野 篠 ノ 井 〒388-8007 長野市篠ノ井布施高田823-2 宮崎ビル2F 坂 城 〒389-0601 埴科郡坂城町大字坂城10051坂城町商工会館内

ライオンズクラブ TEL.026-292-0953  FAX.026-292-8541 ライオンズクラブ TEL.0268-82-8702  FAX.0268-82-8698
長 野 白 樺 〒380-0836 長野市南県町685-2 長野県食糧会館4F 戸 倉 上 山 田 〒389-0821千曲市上山田温泉3-1-1戸倉上山田商工会上山田支所内

ライオンズクラブ TEL.026-235-3977  FAX.026-237-5360 ライオンズクラブ TEL.026-276-2344  FAX.026-276-2660
長 野 み す ず 〒380-0872 長野市妻科町426-1 長野県建築士会館5F 依 田 窪 南 部 〒386-0602 小県郡長和町長久保1699長門町民センター内

ライオンズクラブ TEL.026-235-0403  FAX.026-235-0402 ライオンズクラブ TEL.0268-68-0366  FAX.0268-68-0366
長野りんどう 〒380-0872 長野市妻科町426-1 長野県建築士会館5F 佐 久〒385-0022 佐久市岩村田543
ライオンズクラブ TEL.026-232-4114  FAX.026-232-4118 ライオンズクラブ TEL.0267-67-4445  FAX.0267-68-6306
信 州 新 町〒381-2405 上水内郡信州新町179-ｲ-2 　　　 小 諸〒384-0012 小諸市南町2-5-4
ライオンズクラブ TEL.026-262-5156  FAX.026-262-5157 ライオンズクラブ TEL.0267-22-5438  FAX.0267-25-2212

軽 井 沢 〒389-0112 北佐久郡軽井沢町中軽井沢9-3

ライオンズクラブ TEL.0267-46-1127  FAX.0267-46-4569
臼 田〒384-0305 佐久市中小田切162-8
ライオンズクラブ TEL.0267-82-4880  FAX.0267-82-4880
望 月〒384-2202 佐久市望月195-1 商工会館内
ライオンズクラブ TEL.0267-53-3566  FAX.0267-53-3566
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ライオンズクラブ国際協会３３４‐E地区[長野県]内クラブ
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クラブ名 詳細は最寄のクラブへお問い合わせください


