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（社）日本武術太極拳連盟 

太極拳 2 段取得 

（社）日本武術太極拳連盟公認 

太極拳 B 級指導員認定 

 

 

 

太極拳教室 

講師 門屋 節子 
 
■ 会場：グリーンヒル三ッ沢集会所 
 
アクセス 
市営バス 50 系統『グリーンヒル三ッ沢』バス停前 

 
■ 開催曜日：金曜日 
■ 2 月開催日：2/3・2/10・2/17・2/24（金） 

いつでも無料体験可能です。 
 
■ 時間：10：30～12：00 
■ 定員：15 名 
■ 参加費：通常 月 3,000 円 1 回 1,000 円 

参加費割引 今ご入会の方に限り 
月 2,500 円 1 回 800 円 

 

太極拳は中国に伝わる健康体操です。 

なめらかな動きで全身の筋肉を鍛え、深い呼吸で身体のすみず

みまでを活性化させます。気軽に太極拳を楽しみながら、心身

ともに健康になりましょう。初めての方でも安心して参加出来

ます。太極拳の魅力を少しずつ伝えていきます。 
 

  


